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KAROLINA OPOLSKA

Specjalizacje\

KOMPETENCJE MIEKKIE, MARKA OSOBISTA,
POLITYKA, PUBLIC SPEAKING, STORYTELLING

Biografia\

e Karolina Opolska to doswiadczona dziennikarka z
dwudziestoletnim stazem, obecnie twarzg programow
publicystycznych w TVP Info oraz wspottworzy tresci na kanale
YouTube Sekielski.

e Jej kariera medialna rozwineta sie dzieki wspotpracy z Onet.pl,
Newsweek, Forbes Women Polska, i Radio TOK FM.

e Petni funkcje wicekierowniczki Katedry Dziennikarstwa i Nowych
Mediow w Collegium Civitas oraz koordynatorki projektu Concilium
Civitas, taczacego polskich naukowcow z najprestizowszych

Swiatowych uniwersytetow.

e Poza pracg zawodowa pasjonuje sie teoriami spiskowymi, czego

efektem jest jej autorski program "Teoria Spisku"” na YouTube.

Tematy wystapien\

e Polityka: Analiza wptywu polityki na zycie codzienne, z odkrywaniem zakulisowych historii i nieoczywistych
powiagzan.

e Teorie Spiskowe: Fascynujacy przeglad teorii spiskowych, ich zrodet, popularnosci i rzadkich przypadkow, gdy
okazuja sie byc prawdziwe.

e Przetamywanie stereotypow i walka z hejtem: Osobiste doswiadczenia Karoliny jako kobiety w mediach, metody
radzenia sobie z hejtem i sposoby na zachowanie profesjonalizmu.

e Budowanie marki osobistej w mediach spotecznosciowych: Kluczowe strategie dla rozwoju osobistej marki w
mediach, niezbedne do odniesienia sukcesu w dzisiejszym swiecie.

e Kulisy pracy w mediach: Intymne spojrzenie na prace dziennikarki, od najtrudniejszych wyzwan po najwieksze
sukcesy, ktore nigdy nie trafiajg na antene.

Dlaczego ta speakerka

Karolina Opolska to nie tylko doswiadczona dziennikarka i publicystka, ale rowniez inspirujgca
mowczyni, ktora dzieki swojej pracy przetamuje stereotypy i otwiera oczy na roznorodnosc swiata
mediow. Jej wystgpienia oferujg unikalne potgczenie wiedzy eksperckiej, osobistych anegdot i
praktycznych porad, ktore moga wzbogaci¢ kazde wydarzenie. Karolina nie tylko dzieli sie swojg wiedza,

ale takze inspiruje do gtebszego przemyslenia wtasnych finansow, motywujgac do pozytywnych zmian w
zyciu finansowym i osobistym.
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