
Tematy wystąpień\

Polityka: Analiza wpływu polityki na życie codzienne, z odkrywaniem zakulisowych historii i nieoczywistych
powiązań.
Teorie Spiskowe: Fascynujący przegląd teorii spiskowych, ich źródeł, popularności i rzadkich przypadków, gdy
okazują się być prawdziwe.
Przełamywanie stereotypów i walka z hejtem: Osobiste doświadczenia Karoliny jako kobiety w mediach, metody
radzenia sobie z hejtem i sposoby na zachowanie profesjonalizmu.
Budowanie marki osobistej w mediach społecznościowych: Kluczowe strategie dla rozwoju osobistej marki w
mediach, niezbędne do odniesienia sukcesu w dzisiejszym świecie.
Kulisy pracy w mediach: Intymne spojrzenie na pracę dziennikarki, od najtrudniejszych wyzwań po największe
sukcesy, które nigdy nie trafiają na antenę.

KAROLINA OPOLSKA

Karolina Opolska to nie tylko doświadczona dziennikarka i publicystka, ale również inspirująca
mówczyni, która dzięki swojej pracy przełamuje stereotypy i otwiera oczy na różnorodność świata
mediów. Jej wystąpienia oferują unikalne połączenie wiedzy eksperckiej, osobistych anegdot i
praktycznych porad, które mogą wzbogacić każde wydarzenie. Karolina nie tylko dzieli się swoją wiedzą,
ale także inspiruje do głębszego przemyślenia własnych finansów, motywując do pozytywnych zmian w
życiu finansowym i osobistym.

Specjalizacje \

KOMPETENCJE MIĘKKIE, MARKA OSOBISTA, 

POLITYKA, PUBLIC SPEAKING, STORYTELLING

Biografia\

Karolina Opolska to doświadczona dziennikarka z

dwudziestoletnim stażem, obecnie twarzą programów

publicystycznych w TVP Info oraz współtworzy treści na kanale

YouTube Sekielski.

Jej kariera medialna rozwinęła się dzięki współpracy z Onet.pl,

Newsweek, Forbes Women Polska, i Radio TOK FM.

Pełni funkcję wicekierowniczki Katedry Dziennikarstwa i Nowych

Mediów w Collegium Civitas oraz koordynatorki projektu Concilium

Civitas, łączącego polskich naukowców z najprestiżowszych

światowych uniwersytetów.

Poza pracą zawodową pasjonuje się teoriami spiskowymi, czego

efektem jest jej autorski program "Teoria Spisku" na YouTube.

Dlaczego ta speakerka


