
Tematy wystąpień\

Pewność siebie i charyzma w wystąpieniach publicznych: Jak zwiększać pewność siebie i poprawiać swoją
prezencję na scenie czy przed kamerą.
Skuteczna komunikacja w mediach: Rozwijanie umiejętności efektywnej komunikacji w różnych mediach, od
telewizji po internet.
Personal branding i video marketing: Jak skutecznie używać video marketingu do budowania osobistej lub
firmowej marki.

SERGIUSZ RYCZEL

Sergiusz Ryczel wyróżnia się unikalnym połączeniem doświadczenia medialnego i sportowego z
umiejętnościami trenerskimi i pedagogicznymi. Jego warsztaty są dynamiczne, pełne energii i dostosowane do
aktualnych potrzeb rynku. Doskonale łączy teorię z praktyką, co gwarantuje wysoką skuteczność jego szkoleń.

Specjalizacje \

MEDIA I KOMUNIKACJA, PERSONAL BRANDING,SZKOLENIA
MEDIALNE, SPORT I MOTORYZACJA

Biografia\

Prezenter, konferansjer i trener medialny: Sergiusz Ryczel posiada bogate doświadczenie jako prezenter,
konferansjer, motywator, komentator sportowy, dziennikarz, lektor, reporter, reportażysta oraz wydawca.
Warsztaty i szkolenia: Prowadzi warsztaty skutecznej komunikacji, wystąpień publicznych oraz szkolenia
medialne, które pomagają w tworzeniu video marketingu w ramach Personal Branding i Employer Branding.
Doświadczenie medialne: Wieloletni współpracownik koncernu ITI, występujący na antenach TVN, TVN24,
TVN24 BIS oraz Canal+ Sport. Jego kariera obejmuje też pracę z młodszymi i starszymi sportowcami w zakresie
umiejętności kontaktu z mediami.
Edukacja i języki: Z wykształcenia anglista, co pozwala mu na prowadzenie szkoleń także w języku angielskim.
Zainteresowania: Skupia się na sporcie, samodoskonaleniu oraz wschodnich technikach medytacji.

Dlaczego ten speaker \


